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eq[; 'kCn% fu;ksZX;rk,a&fu’ks/k] mRihMu&”kks’k.k]nqO;Zogkj&”kkjhfjd@ 

ekufLkd@”kkfCnd] ifjfLFkfr&izfLFkfr@inA 

                  Disabilities – Prohibition, Harassment – Exploitation, 
Abuse – Physical / Mental / Verbal, Situation – Situation / 
Position. 

izLrkouk  

 oSfnd fgUnw laLd`fr esa fL=;ksa dh fLFkfr vR;f/kd mPp gksrs gq, Hkh 

bZlk ds yxHkx 300 o’kZ igys ls gh muds vf/kdkj de gksuk vkjEHk gks x, 

vkSj okn esa vusd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr ^nklRo* 

ds LRkj rd igq¡p xbZA fL=;ksa dh fLFkfr ds bl dYiukrhr âkl dks 

fuEukafdr izeq[k dkjdksa ds v/kkj ij le>k tk ldrk gSA 

          vusd L=h&laxBuksa us fL=;ksa esa tkx:drk mRiUu djus ds {ks= 

esa egRoiw.kZ dk;Z fd, A ;|fi 1875 ls gh ^Hkkjrh; efgyk jk"Vªh; ifj"kn~* 

dh LFkkiuk gks tkus ds ckn efgykvksa dks laxfBr djus dk dk;Z vkjEHk gks 

pqdk Fkk] ysfdu loZizFke Jh jkukMs vkSj MkW0 ,uh csls.V ds iz;Ru ls leLr 

efgyk laxBuksa dks ,d tqV gksdj lq/kkj djus ds fy, izzsfjr fd;k x;kA 

blds QyLo:Ik 1929 esa fofHkUu laxBuksa us ,d gksdj ^vf[ky 

Hkkjrh;&efgyk lEesyu* dk xBu fd;kA iwuk esa blds izFke vf/kos’ku ds 

le; fL=;ksa dks iq:’kksa ds leku vf/kdkj nsus ij cy fn;k x;k vkSj ,d 

izLrko ds }kjk ljdkj ls ekax dh xbZ fd lEifRr] fookg vkSj ukxfjdrk ls 

lEcfU/kr fL=;ksa dh ijEijkxr fu;kZsX;rk,a dkuwu ds }kjk lekIr gks tk,aA 

fL=;ksa dks f”k{kk nsus ds n`f"Vdks.k ls fnYyh ds ^ysMh bjfou dkyst* dh 

LFkkiuk Hkh blh laLFkk ds }kjk dh xbZA blds vfrfjDr vU; efgyk la?kksa us 

Hkh fL=;ksa esa tkx:drk mRiUu djus rFkk mUgsa :f<xr thou ls ckgj 

fudky dj laxfBr :i ls dk;Z djus dk izksRlkgu fn;kA ,sls laxBuksa esa 

Lkkjka'k 

oSfnd dky esa fL=;ksa dks f”k{kk] /keZ] jktuhfr vkSj lEifRr esa 

iq:"kksa ds leku gh vf/kdkj izkIr FksA 

fL=;ksa dks LoPNUnrkiwoZd fopj.k djus vkSj lkekftd lEcU/kksa dh 

LFkkiuk djus ds vf/kdkj izkIr FksA ;|fi fo/kok fookg ij Hkh dksbZ fu;U=.k 

ugha Fkk] ysfdu LkEHkor% fL=;ka Lo;a gh ,sls fookgksa dks izksRlkgu ugha nsrh 

FkhA fookg dsssoy ifjiDo vk;q esa gh gksrs Fks vkSj dHkh&dHkh rks fL=;ka 

viuh bPNk ls lEiw.kZ thou czãpkjh jg dj gh O;rhr dj nsrh FkhaA 

lekt es fL=;ksa dk vieku djuk lcls cMk iki Fkk vkSj fL=;ksa dh j{kk 

djuk lcls cMh ohjrk FkhA ;|fi bl le; Hkh iq=h dh vis{kk iq= ds 

tUe dks vf/kd egRo fn;k tkrk Fkk] ysfdu ,slk dsoy /kkfeZd drZO;ksa dks 

iwjk djus ds n`f"Vdks.k ls gh FkkA 

           In the Vedic period, women had equal rights as men in education, 
religion, politics and property. 

Women had the right to move freely and establish social 
relations. Although there was no control on widow remarriage, perhaps 
women themselves did not encourage such marriages. Marriages took 
place only at a mature age and sometimes women of their own volition 
used to spend their whole life as celibate. Insulting women was the 
biggest sin in the society and protecting women was the biggest bravery. 
Although at this time also the birth of a son was given more importance 
than that of a daughter, but it was only from the point of view of fulfillment 
of religious duties. 
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^fo”ofo|ky; efgyk la?k*]^Hkkjrh; bZlkbZ&efgyk 

e.My*] ^vf[ky Hkkjrh; L=h f”k{kk laLFkk *RkFkk 

^dLrwjck xka/kh jk"Vªh; Lekjd VªLV* vkfn ds uke fo’ks"k 

:i ls mYys[kuh; gSA blh dze esa m0iz0 ’kklu }kjk 

olZ 2020&2021 esa efgyk l”kfDrdj.k dh fn’kk esa  06 

ekg dk fe”ku”kfDr dk;Zdze lapkfyr fd;k x;kA    

v/;;u dk mn~ns”; 

 orZeku v/;;u dk mn~ns”; lelkef;d 

lekt esa dk;Zjr~ efgykvksa ds mRihM+u dk vkdyu 

djuk gSA fujUrjrk ,oa ifjorZu ds e/; Hkkjrh; lekt 

ds lanHkZ esa lcls cM+h foMEcuk ;gh jgh gS fd ;gk¡ 

bDdhloha lnh esa efgykvksa ds lkFk ,slk O;ogkj fd;k 

tk jgk gS tks vlH; lekt esa O;kIr FkkA izLrqr 

v/;;u ds fuEukafdr mn~ns”; gSa % 

1- dk;Zjr efgykvksa ds mRihM+u dk lekt 'kkL=h; 

fo”ys"k.kA 

2- efgyk mRihM+u ds dkj.kksa dh leh{kk djukA 

3- dk;Zjr~ efgykvksa dh vfHkuo izòfRr;ksa dk irk 

yxkukA 

4- dk;Zjr efgykvksa ds izfr lekt ds n`f"Vdks.k dk 

fo’ys"k.k djukA 

5- efgykvksa ds izfr iq:"kksa ds n`f"Vdks.k dk fo”ys"k.k 

djukA 

6- lekt esa efgykvksa ds izfr nqO;Zogkj dh leh{kk 

djukA 

7- efgyk f”k{kk dh fLFkfr dk fo”ys"k.k djukA 

8- jkstxkj ,oa f”k{kk ds izfr efgykvksa esa tkx`fr dk 

fo”ys"k.k djukA 

9- lekt esa efgykvksa dh fuEu ifjfLFkfr ds dkj.kksa 

dh leh{kk djukA 

v/;;u {ks= 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, rF;ksa ds ladyu 

gsrq mRrj i zns”k ds cqUnsy[k.M ds tuin >kalh uxj 

dk p;u fd;k x;k gSA >kalh dk viuk xkSjo’kkyh 

bfrgkl jgk gSA cqUnsy[k.M ds nks e.Myksa esa ls ,d 

>kalh jk"Vªh; jktekxZ ds lkFk gh ok;q ekxZ rFkk 

czkMxst jsyos ls tqM+k gqvk gSA ,slh xkSjo’kkyh uxjh dks 

'kks/k v/;;u dk gsrq pquk x;k gSA v/;;u {ks= dh 300 

efgykvksa dks mRrjnk=h ds :i esa pqudj lk{kkRdkj 

vuqlwph ds ek/;e ls rF; dks ladfyr fd;k x;k gSA 

le;] miyC/k lalk/ku rFkk vkfFkZd lalk/kuksa dk /;ku 

esa j[kdj {ks= dks v/;;u {ks= ds :i esa p;fur fd;k 

x;k gSA  

rF;ksa dk fo”ys"k.k 

 lelkef;d Hkkjrh; lekt esa efgyk mRihM+u 

;k efgykvksa ds izfr fgalk dh leL;k xEHkhj :i /kkj.k 

dj yh gS efgykvksa dh izfr vusd izdkj ds xaHkhj 

vijk/k ?kfVr fd;s tk jgs gSaA mnkgj.kkFkZ Hkkjrh; 

lekt esa cykRdkj] gR;k] NsM+dkuh] vijk/k] ngst 

lEcU/kh gR;k] iRuh dks ihVuk] fo/kokvksa ds izfr fgalk 

vkfn :iksa esa efgykvksa dks mRihMu fd;k tk jgk gSA 

lekt dk dksbZ oxZ vNwrk ugha gS tgk¡ efgykvska dk 

mRihM+u u fd;k tk jgk gSA izLrqr v/;;u dk;ksZftr 

efgykvksa dk mRihM+u fo"k; ds vUrxZr 'kks/kkfFkZuh 

efgykvksa ds mRihM+u ls lEcfU/kr dkj.kksa dks fo”ks"k 

rF; ds :i esa Li"V djus dk iz;kl djsxh ftlls 

'kks/k v/;;u dh mi;ksfxrk ,oa egRo fo”ks"k :i ls 

Li"V gksrk gSA 

 Hkkjrh; lekt esa tgk¡ izkphu dky ls gh 

efgykvksa dks nsoh dk Lo:i iznku fd;k x;k gSA vkt 

ogh lekt muds mRihMu esa fdlh izdkj dh deh ugha 

NksM+ jgk gSA blds D;k dkj.k gS \ bldks Li"V djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA efgykvksa dk mRihMu djus ls 

lekt ds ml izHkqoxZ ¼iq:"k½ dks D;k fey jgk gS vkSj 

bl leL;k ds ihNs dkSu ls dkj.k fNis gq;s gSa \ bu 

lHkh rF;ksa dks [kkstus vkSj mUgsa Li"V djus ls 'kks/k 

dk;Z dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gS D;ksfd lekt dk vk/kk 

fgLlk bl xEHkhj leL;k ls xzflr gS tks fdlh u 

fdlh :i esa vuojr ns[kk tk jgk gSA 

 'kks/k v/;;u dks oSKkfud Lo:i iznku djus 

rFkk fu/kkZfjr y{; dh izkfIr gsrq dfri; mi&dYiukvks 

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

 fdlh O;fDr ds fookg&iwoZ dh 

lkekftd&lkaLd`frd ì"BHkwfe mlds ifjokj ds ml 

lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjos’k rFkk HkkSfrd ,oa 

vHkkSfrd okrkoj.k dks izdV djrh gS] ftlesa og tUe 

ysrk gS vkSj mldk Hkj.k&iks"k.k gksrk gS] og ifjos’k] 

ftlesa og f”k{kk izkIr djrk gS vkSj ftlesa mlds fookg 

ds iwoZ ds thou dk <kapk izdV gksrk gSA lekt dh 

,d egRoiw.kZ vfHkUu bdkbZ gksus ds dkj.k ifjokj mlh 

lekt&fo’ks"k dh lkaLd`frd ijEijk dks Lo;a esa 

vkRelkr djrk gSA pwWfd laLd`fr lh[kus&fl[kkus dh 

izfrfØ;kvksa }kjk lapkfjr gksrh gS] pkgs os izfrfØ;k,a 

vkSipkfjd gksa vFkok vukSipkfjd gks] vr% laLd`fr dk 

vfuok;Z va’k mu <kapksa esa ik;k tkrk gS tks ,d lewg 

dh lkekftd ijEijkvksa o jhfr&fjoktksa esa fufgr gS] 

bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g ml lewg ds izpfyr Kku] 

vkpkj&fopkjksa] /kkj.kkvksa] ekU;rkvksa] fo’oklk sa] vkLFkkvksa] 

Lrjksa rFkk Hkkoukvksa esa fufgr gSA 

 f”kf{kr fookfgr dk;Zjr efgyk,a fookg ls iwoZ 

75 izfr”kr la;qDr ifjokjksa esa jgh gSa vkSj 25 izfr”kr 

,dkdh ifjokjksa esa jgha gSaA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 

,dkdh ifjokjksa esa yM+fd;ksa dks vf/kd LorU=rk&iw.kZ 

thou] vf/kd lqfo/kk,a izkIr FkhA la;qDr ifjokjksa esa 

izfrcU/k FkksM+s vf/kd ik, x, gSaA 

 f”kf{kr fookfgr dk;Zjr efgykvksa ds ek;ds esa 

muds firk mijksDr 6 izdkj ls vFkksZiktZu djrs gSaA 

33-4 izfr”kr O;kikj] 25 izfr”kr d`f"k] 8-3 izfr”kr dks 

lEifRr ls vk;] 25 izfr”kr ukSdjh] 3-3 izfr”kr MkWDVj] 

5 izfr”kr odkyr djrs Fks A lcls vf/kd izfr”kr 

O;kikj djus okys ifjokjksa dk jgkA mlds ckn d̀f"k 

djus okyksa dk jgkA 

 f”kf{kr fookfgr dk;Zjr efgykvksa us fookg ls 

iwoZ 25 izfr”kr fuEu oxZ] 16-7 izfr”kr fuEu&e/; oxZ] 

33-4 izfr”kr e/;e oxZ] 16-6 izfr”kr mPp&e/;e o 8-
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3 izfr”kr efgykvksa us mPp vkfFkZd Lrj esa thou;kiu 

fd;kA 

 efgykvksa ds fopkjksa] vknrksa vkSj jgulgu ij 

muds fookg iwoZ ds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk iw.kZ 

izHkko ns[kk x;kA tks efgyk,a mPpoxhZ; ifjokjksa dh gSa] 

mUgsa eagxs diM+s iguuk] ?kj dks lqlfTtr j[kuk] vPNk 

[kkuk] ?kweus vkfn dk 'kkSd gS vkSj foijhr ikfjokfjd 

i`"BHkwfe esa fQj mudk Vdjko izk;% bl vk/kkj ij gksrk 

gSA vkfFkZd vHkko dks cnkZ’r dj ikuk muds o’k dh 

ckr ughaA fdUrq tks efgyk,a e/;eoxZ dh gSa] os x`gLFkh 

dk lapkyu ferO;f;rk vkSj mfpr lw>cw> ds lkFk 

djuk Bhd le>rh gSaA T;knk fQtwy[kphZ mUgsa ilUn 

ughaA 

 ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa dk efgykvksa dh 

eu%fLFkfr ij iwjk&iwjk izHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds 

fy, ;fn fdlh L=h ds ifjokj esa ikfjokfjd fo?kVu 

jgk gS] rks fuf’pr :i ls mlds LoHkko] gko&Hkko eas 

vUrj gksxk vis{kkd`r mlds] ftldk ikfjokfjd 

okrkoj.k Lusgiw.kZ vkSj e/kqj jgk gksA vr% fL=;ksa ds 

O;ogkj] vknrksa esa ek/;e ds ifjokj dh fo’ks"k Hkwfedk 

gksrh gSA muds O;fDrRo ij muds ek;ds ds ifjokj ds 

laLdkj mlds thou esa vkthou fo|eku jgrs gSa A 

muds laLdkjksa ls foeq[k gksuk mlds fy, lEHko ugha 

gksrkA 

 efgykvksa ds fy, f”k{kk esa lokZf/kd ;ksxnku 

muds firk dk gS] f}rh; ekrk dk gS] r̀rh; HkkbZ dkA 

eq[; :i ls f”k{kk ds fy, vko’;d lqfo/kk,a tqVkuk g S 

Hkh ekrk&firk dk drZO;A HkkbZ] cgu] ckck] nknh] ;k 

ukuk] ukuh dk ;ksxnku flQZ mu efgykvksa ds gh 

thou esa gS] ftuds ekrk&firk ugha gSaA dgha&dgha ij 

;g ik;k x;k gS fd ekrk&firk vR;Ur :f<+oknh gSaA 

cguksa dk Hkh ;ksxnku jgk gS] mudh f”k{kk esa efgykvksa 

dk 'kSf{kd Lrj Hkh vyx&vyx gSA 

 fookg ds Ik”pkr~ ukSdjh djus okyh efgykvksa 

dk ifjokj ds lkFk vuqdwyu mudh ukSdjh ls izHkkfor 

gq, fcuk ugha jgrkA ukSdjh djus okyh efgyk dk 

nkf;Ro pwWfd nksgjk gks tkrk gS] mls ukSdjh vkSj ifjokj 

nksuksa dh ns[kHkky djuh gksrh gS] rks mlds lEeq[k 

dqlkeatL; dh leL;k vk [kM+h gksrh gSA nksuksa esa mfpr 

lek;kstu cuk, j[kuk okLro esa mlds fy, dfBu gks 

tkrk gSA mnkjg.k ds fy, dkedkth efgyk NksVs cPps 

dk ikyu&iks"k.k ds fy, ifjokj ds lnL;ksa ij ;k 

ukSdjkuh ij fuHkZj djrh gSaA dk;Z laLFkku esa vkrs le; 

cPpkas dks NksM+uk gh iM+rk gSA cPps dh ns[kHkky ;fn 

ifjokj ds lnL; djsa] rks og Hkh vDlj ukjkt gks 

mBrs gSa vkSj ;fn ukSdjkuh djsa rks ml ij bruk 

fo’okl ugha gksrkA efgyk ds fy, nksuksa fLFkfr 

pqukSrhiw.kZ gksrh gSaA 

 “kks?k esa ik;k x;k fd vfHk:fp;ksa ds dkj.k Hkh 

izk;% ifjokj ds vU; lnL;ksa ls Vdjko gks tk;k djrk 

gS] ijUrq efgyk,a ,slh fLFkfr esa ckr dks u c<+k dj 

vuqdwyu gh LFkkfir dj ysrh gSaA vfHk:fp ds dkj.k 

dgha ikfjokfjd vuqdwyu vlQy jgk gks] ,slk ugha gSA 

 lk{kkRdkj o fujh{k.k ds nkSjku ;g ik;k x;k 

fd ,slh efgykvksa dh deh ugha gS tks viuh orZeku 

ifjfLFkfr;ksa ls lUrq"V ugha gS] ikfjokfjd ruko dks lg 

jgh gSaA rFkkfi ifjfLFkfr;ksa ds lkFk la?k"kZ djus dk 

lkgl muesa gSA dsoy 33-3 izfr”kr efgyk,a ,slh Fkha] 

ftuds thou esa ?kksj fujk’kk O;kIr Fkh rFkk os thou ds 

izfr mnkl FkhaA               

 33-3 izfr”kr efgyk,a la;qDr ifjokjksa esa jg 

jgh gS vkSj 66-7 izfr”kr efgyk,a ,dkdh ifjokjksa esa jg 

jgh gSaA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd orZeku le; 

esa la;qDr ifjokjksa dk izfr”kr ,dkdh ifjokjksa dh rqyuk 

esa de gSA 

 0&1000 :i;s vkSlr ekfld vk; okys ifjokj 

25 izfr”kr] 1000 ls 2000 :i;s ekfld vk; okys 

ifjokj 33-4 izfr”kr] 2000&3000 :i;s vkSlr ekfld 

vk; okys ifjokj 33-4 izfr”kr] 3000&4000 :i;s 

vkSlr ekfld vk; okys ifjokj 5 izfr”kr] 4000 :i;s 

ls vf/kd vkSlr ekfld vk; okys ifjokj 3-2 izfr”kr 

gSaA 

 300 dk;Zjr efgykvksa esa ls 175 efgykvksa ds 

izfr vf/kdkfj;ksa dk O;ogkj lkekU; Fkk] tcfd 75 

izfr”kr efgykvksa ds izfr mudk O;ogkj lUrks"ktud 

vkSj 50 efgykvksa ds izfr mudk O;ogkj vlUrks"ktud 

ik;k x;kA tc muls ;g iwNk x;k fd muds bl 

O;ogkj ds izfr vki mRrjnk;h gSa] ;k os yksx] rks mu 

efgykvksa esa ls 250 efgykvksa us bl O;ogkj ds izfr 

[kqn dks tcfd cph gqbZ efgykvksa us vius vf/kdkfj;ksa 

dks mRrjnk;h ekukA  

 300 dk;Zjr efgykvksa ds vius lgdfeZ;ksa ds 

lkFk lEcU/k lkekU; Fks] tcfd nwljh vksj 50 efgykvksa 

us vius lEcU/kksa dh izd̀fr dks e/kqj rFkk 'ks"k 50 

efgykvksa us vius lEcU/kksa dks rukoiw.kZ cryk;kA 150 

dk;Zjr efgykvksa dks vius lgdfeZ;ksa ls lg;ksx izkIr 

gksrk gSA 100 efgyk,a lgdfeZ;ksa dk ;nk&dnk lg;ksx 

LOkhdkjrh gSa] tcfd 50 efgyk,a lg;ksx ls bUdkj 

djrh gSaA 

 300 dk;Zjr efgykvksa ds ifjokj ds lnL;ksa us 

ukSdjh dk eq[kj fojks/k fd;k] tcfd 100 efgykvksa ds 

ifjokj bl eqn~ns ij 'kkUr jgsA 150 dk;Zjr efgykvksa 

ds vius cPpksa ds lkFk e/kqj lEcU/k Fks] tcfd 120 

efgykvksa ds lEcU/k lkekU; rFkk 30 ds rukoiw.kZ ik, 

x,A 

 175 dk;Zjr efgykvksa ds vius fj’rs&ukrsnkjksa 

ls lEcU/k ik, x,] tcfd 75 efgykvksa us vius lEcU/k 

e/kqj vkSj 50 efgykvksa us lEcU/k rukoiw.kZ Lohdkj 

fd;kA 

 175 dk;Zjr efgykvksa ds vius iM+ksfl;ksa ls 

lEcU/k e/kqj gSa] mUgksaus gh vius iM+ksfl;ksa ds lkFk fdlh 

Hkh leL;k ds fujkdj.k gsrq ijLij lg;ksx dh ckr 

dgha] tcfd ftu 125 efgykvksa ds iM+ksfl;ksa ds lkFk 

lEcU/k vlUrks"ktud o rukoiw.kZ jgsa mUgksaus mijksDr 

rF; ls bUdkj fd;kA 
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 Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr esa efgyk,W f”k{kk] 

fpfdRlk] lkekU; jkstxkj] iz’kklfud lsokvksa] jktuhfr] 

lkekftd lsok gh ugha cfYd iqfyl o lsuk vkfn lHkh 

{ks=ksa esa vkxs vkbZ gSa rFkk efgyk laxBuksa dh la[;k o 

izHkko esa o`f) gks jgh gS] lkFk gh iapk;rh jkt lEcU/kh 

lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e }kjk gtkjksa dh la[;k esa 

efgykvksa us tu izfrfuf/k dk ntkZ izkIr fd;k gSA 

vkerkSj ij efgykvksa dh i<+kbZ] ukSdjh o 'kknh lEcU/kh 

lkekftd /kkj.kkvksa esa ldkjkRed ifjorZu vkus izkjEHk 

gks x, gSaA gekjk orZeku lekt vFkZO;oLFkk esa 

mnkjhdj.k ds lkFk&lkFk LoPNanrk ftls vk/kqfudrk Hkh 

dgk tkrk gS dh vksj Hkh rsth ls vkxs c<+rk tk jgk 

gSA vk’p;Ztud :i ls blh ds lkFk cykRdkj] ckfydk 

;kSu 'kks"k.k] rykd] efgyk mRihM+u o efgyk vijk/k 

dh ?kVuk,a Hkh rsth ls c<+rh tk jgh gSaA ;g lekt dk 

fu’p; gh foMEcukiw.kZ fojks/kkHkkl gSA ftl lekt esa 

vkfFkZd] lkekftd] 'kS{kf.kd o jktuhfrd {ks=ksa esa 

efgykvksa dh Hkwfedk rsth ls c<+rh gqbZ crkbZ tk jgh 

gS] mlh lekt esa muds frjLdkj] 'kks"k.k o vieku dk 

Lrj Hkh c<+rk gh tk jgk gSA iz’u mBrk gS fd vkf[kj 

,slk D;ksa \ D;k vf/kd ls vf/kd dkuwu cuk dj ,slh 

leL;kvksa ij dkcw ik;k tk ldrk gS \ 

 'kgjh {ks=ksa esa cgqvksa dh n’kk Hkh dqN fo’ks"k 

fHkUu ugha gSA dgus dks rks ;g dgk tkrk gS fd 

vf”kf{kr O;fDr gh 'kks"k.k dk f’kdkj vf/kd gksrk gS] 

ysfdu 'kgjksa dh f”kf{kr cgqvksa dh n’kk dks ;fn ge 

ns[ksa rks ;g dFku iw.kZr;k vlR; lkfcr gks tkrk gSA 

cMs+&cM+s 'kgjksa esa gtkjksa dh la[;k esa 'kks"k.k dk f’kdkj 

bl izdkj dh cgq,W fey tk,Wxh tks f”kf{kr gksrs gq, Hkh 

mlh izdkj 'kksf"kr gSaA os lekt ds Mj ds dkj.k lc 

dqN lgu dj ysrh gSaA dgrsa gSa Hkkjr esa fL=;ksa dk 

'kks"k.k muds vkfFkZd ijkoyEcu ds dkj.k gS] ysfdu 

mu cgqvksa dks ge D;k dgsxsa tks izfrfnu iq:"kksa dh gh 

rjg n¶rj esa 8 ?kaVs dke djus ds ckn Hkh vius ?kj ds 

mRrjnkf;Ro dks iw.kZ :i ls mBkus ij etcwj gksaA gekjs 

lekt dh O;oLFkk ,slh gS ftlesa cgw ds gkrs ?kj dk 

dke djuk lkl viuh rkSghu le>rh gSA vk’p;Z rc 

gksrk gS fd ,slk O;ogkj djus okyh lkl gh viuh 

yM+dh ds lkFk bl izdkj dk O;ogkj gksrk ns[kdj 

vkx&ccwyk gks tkrh gS o viuh yM+dh dh lkl ls 

,slh vis{kk j[krh gS fd og mls iq=h tSlk gh izse o 

viuRo nsA 

 ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa e/; vkSj mPp 

oxZ dh fL=;ksa dk] fo’ks"kdj fookfgr fL=;ksa dk ?kj ls 

ckgj ukSdjh djuk lEekutud ugha le>k tkrk FkkA 

vkfFkZd vko’;drk rFkk dfBukb;ksa esa gh bu oxksZ dh 

fL=;ksa usa ?kjksa ls ckgj fudy dj ukSdfj;ka djuh 'kq: 

dhA vkt dh cnyrh gqbZ lkekftd vkfFkZd jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa ds ifjizs{; esa fookfgr fL=;ksa }kjk ukSdjh 

djus dks Hkh izk;% viekutud ugha ekuk tkrk gSA 

 33-3 izfr”kr dk;Zjr efgykvksa ds ikfjokfjd 

lEcU/k e/kqj FksaA 41-7 izfr”kr efgykvksa us vius 

ikfjokfjd lEcU/kksa dks lkekU; crk;k] tcfd 25 

izfr”kr efgykvksa us vius ikfjokfjd lEcU/k rukoiw.kZ 

Lohdkj fd,A  

 100 dk;Zjr efgykvksa ds ifjokj esa ruko FkkA 

muesa ls 30 efgykvksa us vius ifr dks mRrjnk;h 

crk;k tcfd 22 efgykvksa usa viuh ukSdjh rFkk mlls 

lEcfU/kr ifjfLFkfr;ksa  dks mRrjnk;h crk;k] 20 

efgyvksa us vius lkl&'olqj dks ftEesnkj Bgjk;k rFkk 

15 efgykvksa usa vius cPpksa dks ifjokfjd ruko ds fy, 

mRrjnk;h ekukA 10 efgykvksa us vius fj’rsnkjksa dks 

rFkk 3 efgykvksa us vU; dks mRrjnk;h ekukA 

 250 dk;Zjr efgykvksa ds ifr muds LorU= 

:Ik ls ukSdjh djus ls bZ";kZ ugha djrs gSa] tcfd 50 

efgykvksa us dgk fd muds ifr muls bZ";kZ j[krs gSa 

D;ksafd os LorU= :i ls ukSdjh dj jgh gaSA  ,dkdh 

ifjokj okyh dk;Zjr efgykvksa esa ls vf/kdka”k efgykvksa 

ds x`gdk;ksZ esa muds ifr lg;ksx iznku djrs gSaA dqN 

efgykvksa us ;g Hkh crk;k fd muds ifr ifjokj ds 

fdlh Hkh dk;Z esa dksbZ lg;ksx iznku ugha djrs] mUgsa 

vdsys gh lkjs x`gdk;Z djus iM+rs gSaA  

dk;Zjr efgykvksa dk dk;Z laLFkku ds izfr 

bZekunkjh ls vius mRrjnkf;Roksa dks iwjk djuk ,d 

ikfjokfjd leL;k dk :i ys ysrk gSaA D;ksafd dk;Z ij 

tkus ds ckn efgykvksa dks x`gdk;Z dsss fy, ;Fks"V le; 

ugha fey ikrkA mudks ukSdjksa dh lsok,a ysuk vko’;d 

gks tkrk gS vkSj ftu efgykvksa ds ;gka ukSdj j[kuk 

dfBu gksrk gS muds ;gka izk;% Hkwfedk la/k"kZ dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gSA dk;Zjr efgykvksa dks izeq[k :i ls 

oL=ksa dh /kqykbZ] crZu LoPN djuk] [kkuk cukuk rFkk 

ifr dh vuqifLFkfr esa cPpksa dh ns[kHkky djus ds dk;ksZ 

esa ukSdj dh lgk;rk ysuk vko’;d tks tkrk gSA 

ifj.kke 

 'kks/k v/;;u ls tks ifj.kke izkIr gq, os 

fuEuor gSa %& 

1- dk;ksZftr efgykvksa gsrq dBksj dkuwu ds vHkko ,oa 

dkuwu ds O;ogkfjd i{k ds f’kfFky gksus ds dkj.k 

efgykvksa dk mRihM+u tkjh gS A 

2- dk;ksZftr efgykvksa ds izfr iq:"k oxZ dk nf̀"Vdks.k 

lkekurkoknh ugha gS A 

3- Hkkjrh; lekt esa fodkl ,oa lalk/kuksa ds c<+us ds 

ckotwn Hkh efgykvksa dh izfLFkfr fuEu cuh gqbZ gSA 

4- dk;ksZftr efgykvksa dks Hkh ngst tSlh dqjhfr ds 

dkj.k mRihM+u dk f’kdkj gksuk iM+ jgk gSA 

5- c<+rh HkkSfrdrk ,oa vk/kqfudrk ds dkj.k efgykvksa 

ds mRihMu esa o`f) gks jgh gSA 

6- Hkkjrh; U;k; iz.kkyh dh eaFkj xfr dk;ksZftr 

efgykvska ds mRihM+u ds fy, ftEesnkj gS A 

7- efgyk oxZ ds izfr iq:"k lekt esa lejlrk] 

lkekurk rFkk izse dh Hkkouk foyqIr gksuk mRihMu 

dk ,d dkj.k gS A 

8- fofHkUu laLFkkvksa esa dk;ksZftr efgykvksa dh la[;k 

iq:"k oxZ dh rqyuk esa de gksus dk dkj.k Hkh 

muds mRihM+u dk ,d izeq[k dkj.k gSA 
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9- dk;ksZftr efgykvksa ds mRihM+u esa laLFkk esa mPp 

in/kkfjr vf/kdkfj;ksa }kjk vius vf/kdkjksa ij 

nq:i;ksx fd;k tkrk gSA 

lq>ko 

dk;ksZftr efgykvksa ds mRihMu dks jksdus gsrq 

'kks/k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fuEu lq>ko 

izLrkfor gSa & 

1- Hkkjrh; lafo/kku esa mRihMu jksdus gsrq tks dkuwu 

cuk;s x;s gSa mudk dMkbZ ls ikyu fd;k tk;s A 

2- dk;ksZftr efgykvksa ds izfr iq:"k oxZ dk nf̀"Vdks.k 

ifjofrZr gksuk pkfg, A ;g nf̀"Vdks.k lkekurkoknh 

gks A 

3- Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh izfLFkfr dks iq:"k 

oxZ ds leku ykus gsrq ifjek.kkRed iz;kl fd;s 

tkus pkfg,A 

4- ngst tSls dkuwu dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tkuk 

pkfg,A 

5- Hkkjrh; U;k; iz.kkyh dh eaFkj xfr dks rhoz ,oa 

izHkkoh cuk;h tkuh pkfg, ftlls mRihMu esa 

fu;a=.k fd;k tk ldsaA 

6- laLFkk rFkk dk;kZy; izeq[k }kjk ;fn dk;ksZftr 

efgykvksa d s mRihMu lEcU/kh f’kdk;r vkrh gS rks 

mlds fuokj.k gsrq izeq[kksa dks rRdky nf.Mr fd;k 

tkuk pkfg,A 

7- efgyk vk;ksx rFkk efgykvksa gsrq dk;Zjr laLFkkvksa 

dks mRihMu ds lEcU/k esa lrr tkx:d jgus dh 

vko’;drk gSA 
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